Les gestes barrieres : se laver les mains | National https://www.ars.sante.fr/les-gestes-barrieres-se-laver-les-mains

Al

@ ¥ Agence Rispun ke de Sark

Article

Les gestes barrieres : se laver les
mains

8 novembre 2017

POURQUOI SE LAVER LES MAINS ?

Les messages de prévention pour se
protéger et protéger son entourage des

bl csistrmertpinieayd infections respiratoires de I'hiver sont
o e .. mEmms. connus. Mais ils ne sont pas forcément

appliqués. Geste 1 : se laver les mains.
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Se laver les mains

GESTE 1

Pourquoi se laver les mains ?

(*source Organisation mondiake de la Santé).

Quand faut-il se laver les mains ?
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de préparer les repas, de les servir ou de manger.
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ou éternué personne en commun
malade

Comment se laver les mains ?

Se laver les mains a l'eau et au savon
Pendant 30 secondes
Puis se sécher les mains avec une serviette propre ou a lair libre

LES 6 ETAPES DU LAVAGE DES MAINS
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